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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991
r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz.
487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U. 2 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szk6t podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny — zbior zalecen uwzgledniajacy
sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 im. Wojska Polskiego w Przemkowie

Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki 1 zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan ws$réd uczniéw, rodzicow,
nauczycieli w okresie 04.2000-01.2021)
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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 2 im. Wojska Polskiego w Przemkowie opiera si¢ na
hierarchii wartos$ci przyjetej przez rade pedagogiczna, rad¢ rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy.

TreSci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly, wtym z warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspoOtpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany iuzupeliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
1 mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okre$la sposob dazenia do osiggania celow ksztalcenia oraz realizacji zadan
wychowawczych okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddzialywan
wychowawczych, ktorych uzupelieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow chronigcych iczynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych
problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikdw ewaluacji,
e wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespoldow zadaniowych, zespotdw przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),
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e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora,
uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, ankieta do rodzicow).

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji 1 ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez uczniow, rodzicow i1 wszystkich pracownikéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspolprace w realizacji zadan okre§lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad
uczniowski),

e wspoldziatanie ze srodowiskiem zewng¢trznym szkotly (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza
i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

¢ inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

I. Misja szkoly

Misja szkoly jest ksztalcenic i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnos$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i1 $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznibw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie 1w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
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I tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie
i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Il. Sylwetka absolwenta

Celem Szkoty Podstawowej nr 2 w Przemkowie jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj. Uczen konczacy szkolg, posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne

e zna histori¢ i kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),
e zna i rozumie zasady wspolzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,
e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

eposiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
o bezpieczenstwo wiasne i innych,

ezna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemiag COVID-19) oraz czynniki chronigce
przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemoéw z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),
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e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
e jest odporny na niepowodzenia,
e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

einne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych i profilaktycznych szkoty).

I11. Cele og6ine

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego

stylu zycia 1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym takze w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii
COVID-19,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wilasciwego stosunku do $wiata,
poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci
znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcdw,
specjalistdw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w zyciu spolecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzoréw 1 norm spolecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie
postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).
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Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)
10)

11)

wspoldziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania i rozwijania u ucznidéw wiedzy, umiej¢tnosei i postaw okreslonych
w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i1 odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych
z najwazniejszych warto$ci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,
wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznibw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych 1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow 1 wychowankoéw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow
i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie
wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami
lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u ucznidbw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

wspieranie edukacji rowiesnicze] 1 programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych
1 prospotecznych

wyksztatcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwate
wartosci, np. umiej¢tno$¢ zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka 1 jej
negatywnych skutkOw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy 1 umiej¢tnosci u uczniow i wychowankow, ich
rodzicoOw lub opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia.
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Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcOéw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postgpowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci 1 starszej mtodziezy,

4) ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
1 wyrazania wlasnych emoc;ji,

5) ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

6) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

7) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego,

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen irozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.
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Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych zwiazanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze
dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkoéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankow, ich rodzicoéw lub opiekunow w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych 1 psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisoOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekundw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli
1 wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkoét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktoérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $srodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
W Wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych,
ktoére nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,
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4) wspieranie ucznidw i wychowankdow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczego6lnosci:

1) realizowanie wsrdéd ucznidow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegoInosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowe],

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji 0s6b oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow i wychowankoéw zachowan ryzykownych,

6) wilgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktéorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo
oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej i profilaktycznej sa ukierunkowane w zakresie:

e Wychowanie patriotyczne.

e Wychowanie do wartoSci.

e Zajecia integrujace spotecznos¢ szkolng/ zespoty klasowe.

e Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci.

e Wspotpraca z rodzicami - angazowanie rodzicow w zycie szkoty i w proces dydaktyczny wlasnego dziecka.

10
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Rok szkolny 2025/2026

¢ Nauka opanowania stresu.
¢ Umiejetne rozwigzywanie konfliktow i reagowanie w sytuacjach trudnych.

e Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz relacji
uczniow i nauczycieli, wychowawcow.

e Programy wzmacniajgce adaptacje uczniow z Ukrainy w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym.

¢ Promowanie informacji o funkcjonujacym w szkole dokumencie ,,Standardy Ochrony matoletnich”

Zakres Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
Nauka opanowania Pomoc uczniom w - Tematyka lekcji, zajg¢ poruszajaca W-wcey W ciagu roku Uczen
stresu zrozumieniu Stresu i jego definicje stresu i jego objawow n-le
wplywu na organizm -Poznawanie i stosowanie technik specjalisci
zwalczajacych stres w sposob
Udzielanie wsparcia uczniom | konstrukcyjny
w sytuacjach stresujagcych - uczen szuka wsparcia,
- umozliwienie miejsca na wyciszenie
Umiejetne . . . .y ., . Lo, ,
rozwiazywanie Badanie poczucia -ankieta wérdd ucznidw, rodzicow Pedagog/psycholog Kwiecien Uczs_en,
konfliktow i bezpieczenstwa wsrod - wzmocnienie dyzuréw podczas przerw, n-le rodzice
reagowanie w uczniow - dodatkowe dyzury w miejscach
sytuacjach niebezpiecznych
trudnych - uczenie wlasciwych reakcji w | -Wnikliwa obserwacja podczas dyzurow

11
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Rok szkolny 2025/2026

Profilaktyka
przemocy

sytuacjach konfliktowych -
eliminowanie wulgaryzmow,
zachowan agresywnych w
szkole i poza nig — wyrabianie
postaw wiasciwego
zachowania, codzienne
wdrazanie do uzywania form
grzeczno$ciowych i
kulturalnego zachowania si¢

Omdowienie przyczyn, skutkdw
zachowan agresywnych,
sposoby przeciwdziatania

-.Realizacja tematyki: ,,Jak sobie radzi¢ ze
stresem?” ,,Stres pod kontrolg”, Uczenie
technik relaksacyjnych. Promowanie
zdrowego stylu zycia jako sposobu do
radzenia sobie ze stresem.

- praca ze specjalistami zatrudnionymi w
szkole.

- Reagowanie na biezgco na zachowania
trudne(rozmowy ostrzegawcze z dyrekcja
szkoty i1 pedagogiem)

-Uswiadamianie uczniom konsekwencji
zwigzanych ze stosowaniem agresji.

- Dbanie o kulture jezyka w szkole poprzez
zywe 1 konsekwentne reagowanie na

wulgarne stownictwo i kulture wypowiedzi.

- Zajecia tematyczne: ¢ ,,Zachowanie
agresywne. Jak radzi¢ sobie z wlasng i
cudzg agresja?” * ,, Nauka rozwigzywania
konfliktow. ¢ ,,R6Zne sposoby
rozwigzywania konfliktow”.
-Prowadzenie rozméw wychowawczych i
profilaktycznych, stosowanie procedur
szkolnych.

-Rozwiazywanie konfliktow za pomoca

Wychowawcy,
Specjalisci

n-le

W-Wey,

Caly rok

12
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Rok szkolny 2025/2026

Projekt ,,Moc relacji- sila
bez przemocy”

Tydzien walki z depresja

Odpowiedzialno$¢ za wiasne
dzialania. Od czego zaczac?

Trudne sprawy- jak
rozwigzywac konflikty bez
krzyku?

Jak ksigzki moga pomagaé w

trudnych

mediacji.

-Rozmowy i spotkania z rodzicami uczniow
problemowych.

-Udziat przedstawiciela szkoty w
spotkaniach zespolow Niebieskiej Karty,
wspotpraca z kuratorami sgdowymi.
-Monitorowanie stanu bezpieczenstwa
ucznidéw w szkole:

Realizacja zaje¢ w ramach projektu
Prezentacja filmoéw edukacyjnych na
l.wychowawczych.

Gazetka tematyczna

Promowanie akcji w multimediach.
Informacja o akcji poprzez e-dziennik.

Materiaty edukacyjne dla rodzicow.

Prelekcja dla uczniéw

Gazetka tematyczna

Gazetka tematyczna

Psycholog szk.

w-wcy
psycholog
dyrektor
Dyrektor

Dyrektor

Dyrektor

Dyrektor

Caly rok

Il pol. lutego
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Rok szkolny 2025/2026

chwilach(biblioterapia)

Hejt Gazetka tematyczna Dyrektor

Sztuka méwienie Nie a presja | Gazetka tematyczna Dyrektor

rowiesnicza

Miedzynarodowy Dzien Gazetka tematyczna Dyrektor

Przeciwdziatania Przemocy

wobec dzieci

Motywowanie rodzicow do Konsultacje. Dyrektor

podejmowania skutecznych Udostepnianie materiatlow edukacyjnych.

form monitorowania zachowan | Linki do artykutow, poradniki

swoich dzieci.

Zwiekszenie zakresu wiedzy i .

kompetencji psychologicznej | W DON» szkolenia, artykuly

nt kryzysow

egzystencjonalnych,

samobdjstw i prob

samobdjczych wsrdd dzieci
Wzmacnianie 1.Dl|)agnoza ZJaW'Skah_ ilos¢ ) d|agI;_noza Zjal‘(’V'Skah " nauczyciele, Wrzesien Uczniowie

; ; 0sOb przejawiajacyc - analiza uzyskanyc nikow oraz

poczucia wlasnej P, cjawiajgeyeh yskany ,Wy wychowawcy styczen
warto$ci trudnos$ci w nauce oraz ich dostosowanie dziatan profilaktycznych do

specyfika. indywidualnych potrzeb uczniow, pedagog szk.

- spotkania z rodzicami / opiekunami
2. Przygotowanie oferty zaje¢ | i stala wspotpraca, do

14
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Rok szkolny 2025/2026

rozwijajacych zainteresowania
jako zaspakajanie potrzeby
samooceny i sukcesu, oraz
satysfakcji zyciowej

3.Zapoznanie ucznidw i
rodzicow z wymogami z
danego przedmiotu szkolnego.

4.Pedagogizacja nauczycieli na
temat trudno$ci w nauce
przejawianych przez uczniow,
na temat mozliwych zaburzen
zachowania uczniow.

4.Dostosowanie formy zajec
do indyw. potrzeb

1 mozliwos$ci uczniéw szkoty.

5.Nawiazania i utrzymywanie
statego kontaktu z opiekunami
uczniéw oraz zachecanie ich
do wickszego angazowania si¢
w sprawy szkoty i proces
dydakt. wlasnego dziecka.

- Uformowanie szkolnych druzyn do
roznych dyscyplin sportowych,
reprezentujacych placowke na zawodach.

- Umozliwienie uczniom gry w szachy,
udziatl w konkursach

-diagnozowanie rodzaju wystgpujacych
zaburzen, sytuacji rodzinnej uczniéw
przejawiajacych problemy w nauce;

-organizacja zaje¢ specjalistycznych
(korekcyjno-kompensacyjne,
rewalidacyjnych dydaktyczno-wyrow.)

- spotkania ze szk. pedagogiem i
psychologiem przy  dostosowaniu
wymagan eduk. wynikajacych z
realizowanych przez nich programow
nauczania do indywidualnych potrzeb
ucznia.

-prowadzenie  przez  wychowawce i
nauczycieli wlasnej, poglebionej analizy w
celu dostosow. odpowiednich technik
nauczania wzgledem ucznia;

-spotkanie z rodzicem wyjasniajace, czym
jest dana trudno$¢ dziecka oraz z czego
wynika

nauczyciele
pedagog szk.

Nauczyciele

Nauczyciele
Pedagog szk.

Pedagog szk.

Wychowawcy
nauczyciele

15wrzesnia

W ciggu roku

Na biezaco

W(g potrzeb

\uczniowie
Rodzice

Nauczyciele

Rodzice
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Rok szkolny 2025/2026

6.Uswiadamianie rodzicow
o konieczno$ci samodzielnej
pracy dziecka.

7.Nawigzanie statej
wspotpracy

z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

8.Indywidualna analiza
potrzeb danej rodziny.

9.Budowanie postawy
mozliwosci realizacji
zamierzonych celéw.

10.Rozwijanie poczucia
akceptacji do samego siebie
oraz poczucia tolerancji i
akceptacji wzgledem innych
uczniow.

11.Rozwijanie = umiejetnosci
komunikacyjnych uczniéw

- wypracowaniu dobrego dialogu z
rodzicami ucznidw oraz utrzymaniu z nimi
stalej wspolpracy na rzecz szkoly i jej
uczniow

- wspieranie rodzicow w podejmowaniu
decyzji na temat przeprowadzenia badania
w poradni psychologiczno-pedagogicznej i
przedtozenia opinii w szkole

- zajecia usprawniajace proces
przyswajania wiedzy, np. ¢wiczenia na
poprawe koncentracji uwagi, zajecia
rozwijajace kreatywnos¢;

-rozwijanie relacji interpersonalnych.:
>czeste kontakty i rozmowy
nauczycieli/pedagogow z uczniami,
uczniéw z uczniami, wzmacniajace ucznia
jego mocne strony

>objecie  wsparciem o0séb nieSmiatych i
wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci,
angazowanie do dodatkowych zadan,

> podejmowanie dziatan integrujacych
zespot klasowy, np. obchody urodzin,
aktywne przerwy srodlekeyjne,
organizowanie czgstych wyjs¢ klasowych

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W ciagu roku

W ciggu roku

Rodzice/
uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

16




Szkota Podstawowa nr 2 im. Wojska Polskiego w Przemkowie

Rok szkolny 2025/2026

Promocja zdrowego
stylu zycia

Wspotpraca z
rodzicami /
opiekunami
prawnymi uczniéw w
celu budowania
postawy
prozdrowotnej

i zdrowego stylu

zycia

1.Propagowanie wsrod
uczniéw zdrowego trybu
zycia.

2.Uswiadamianie uczniom jak
wazne jest zdrowe odzywianie
sie.

3.Swiadomos¢ znaczenia
ruchu fizycznego w zyciu
kazdego czlowieka.

1.Projekt ,,Zdrowe zycie”
Zajecia warsztatowe z uczniami kl.2

2. ODZYWIAM SIE REGULARNIE 1
ZDROWO - lekcja wychowawcza

3.Projekt w ramach przyrody — jaki wplyw
na organizm ma jedzenie fast woodu?

4. Projekt w ramach biologii — Zwiekszenie
uczniowskiej wiedzy nt choréb
cywilizacyjnych

5.Cisza tez jest potrzebna!(odpoczynek,
wyciszenie i spokoj) -gazetka tematyczna

6. Rola snu w zyciu mtodego cztowieka —
gazetka szkolna

7. Dzien Zdrowia — gazetka tematyczna

8.Zdrowy styl zycia — konkurs na
stworzenie przez uczniow krétkiego filmu,
ktory ma dwa cele: zdrowe odzywianie i
aktywny tryb zycia

9.Moc $miechu- dlaczego warto si¢ $miac
codziennie — gazetka szkolna

w-wcy kl.2a,b

w-wcy kl.4

n-1 przyrody

n-1 biologii

Dyrektor

Caty rok

Caly rok

IV.2026

IV.2026

W ciagu roku

7.1V.2026

1V.2026

Kl.2a,b

Uczniowie
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Rok szkolny 2025/2026

4.Zwigkszenie aktywnosci
fizycznej i wyrobienie nowych
nawykow

10. Jak e-papierosy wptywajg na zdrowie?
- gazetka szkolna

11.Zdrowe zamienniki niezdrowego
jedzenia.- gazetka szkolna

12.Jak NIE uzalezni¢ si¢ od telefonu-
gazetka tematyczna

13. Jak nie uzaleznic si¢ do gier i
komputera ?— gazetka tematyczna

14 Konkurs migdzyklasowy ,, zdrowe
kolorowe dni”

- Us$wiadamianie rodzicow/ opiekunéw
prawnych o istotnosci udzialu dzieci w
zajeciach wychowania fizycznego.

- Udziat w programach dotyczacych
promocji zdrowego trybu zycia
organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki.

- Promocja pobliskich atrakcji
turystycznych celem podejmowania
aktywnosci wraz z dzie¢mi. Materiaty
zorganizowane  we wspOlpracy  z
konkretnymi lokalizacjami.

- zajecia aktywizujace,

- konkursy,

- warsztaty, rajdy,

- zajecia plastyczne,

- zajecia sportowe,

Nauczyciele
wych.fiz.

Dyrektor,
N-le

1-3,

I potr.

I, 11 pétr.

W ciagu roku

W potrze

Caly rok

uczniowie

Nauczyciele

Nauczyciele
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- dostepnos¢ i popularyzacja materialow w-fiz

edukacyjnych.

Na lekcjach: Nauczyciele W el

- pisanie listow do swoich kolegow i | J-POIskiego, clagu
j.obcego roku

kolezanki, jak problematyka zdrowego
zywienia oraz aktywnos$ci fizycznej jest

modna w ostatnim czasie. Nauczyciele w-fiz
»,mini playback show” — uczniowie Nauczyciele 1-3
przygotowuja muzyczno-taneczne

wystgpienia (solowe lub w zespotach)
-w ramach zaje¢ z biologii/przyrody//eduk.
Zdr./realizowane sg nastepujace tematy:

>znaczenie protein, thiszczow i

weglowodanow dla funkcjonowania | b gemeniuk

organizmu, .
g . . . T.Dworczynski

>endorfiny w ciele po ¢wiczeniach,

>nauka czytania i rozumienia etykiet

spozywczych na produktach

- zajecia organizowane na szkolnym
korytarzu podczas dluzszych przerw pt.
»badz fit”. Wybrani badz chetni uczniowie
ucza innych wymyslonych przez siebie
uktadow tanecznych;

-nauczyciele 1 wychowawcy zachecaja
ucznibw do czynnego brania udzialu w
obowiazkowych i fakultatywnych zajeciach

SU
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sportowych;

Zaangazowanie rodzicow / o _ o

oplelfunow prawnych ‘ dg - Orgqmzaqa wycieczek do popllsklch Wychowawcy

wspOlpracy przy organizacji atrak_cp tqryst_ycznych we wspolp_racy z

uroczystoéci/imprez szkolnych | rodzicami/ opiekunami prawnymi.

i klasowych, zawodow

sportowych etc.
Integracja , 1.Miedzynarodowy Dzien Empatii-gazetka | Dyrektor 2.X Uczniowie
spoleczno$ci TYDZIEN EMPATII tematyczna
szkolnej/ zespolow 2 Dzieh Uémiechu

. — gazetka tematyczna. | pyraktor 3.X
klasowych Zrob co$ dobrego, spraw, by kto$ sie y '
usmiechnat

Ksztaltowanie 3.Lekcje wychowawcze nt emocji i empatii | W-WCY X.
przyjaznego 4.Studium przypadku psycholog X
klimatu w szkole
lub placowce, 5. Badanic umiejetnosci rozpoznawania | Pedagog, psycholog | X.
budowanie emocjl
E')(:laav(;’jlidlowyc}l Wg potrzeb

Czym jest szacunek? -
réwiesniczych oraz ymJ Gazetka tematyczna Dyrektor
reiac) uezniow! Fajna klasa — co pomaga, co Caly rok Nauczyciele
nauczycieli, ] Pormagd., -gazetka tematyczna / rodzice
wychowawcow. przeszkadza w byciu razem?

Obserwacja klasowych relacji | - prowadzone obserwacje w Klasie podczas | w-wcy, n-le, | Caty rok uczniowie

oraz indywidualnych uczniow prowadzenia dyskusji, pracy w grupach oraz na psycholog

przerwach miedzylekcyjnych. Analizie
_ o poddawane s3 uczniowskie interakcje z | Pedagog
Ksztaltowanie wlasciwych rowiesnikami, sposob, w jaki angazuja si¢ w uczniowie

relacje oraz jak radza sobie w sytuacjach
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relacji migdzy uczniami.

Dzien walki z dyskryminacja
0s0b niepelnosprawnych

Dzien Dobrych Uczynkoéw
Relacje miedzy uczniami

Dzien Przyjaciela

Ukazanie poprawnych i
spotecznie akceptowanych
form relacji w grupie
rowiesnicze;.
Popularyzowanie dobrego
zachowania.

konfliktowych

- gazetka tematyczna

-gazetka tematyczna

-Gazetka tematyczna

- gazetka tematyczna

-pomoc kolezenska
-zajgcia integracyjne
- wspolne wyjsécia poza teren szkoly — np.

integrowanie uczniéw wraz z rozwijaniem
w nich zdolnosci

- tworzenie wlasnych klasowych zasad

- wycigganie konsekwencji przy tamaniu
zasad

-lekcje ,,poznaj mnie”- prezentacja swoich
pasji, zainteresowan w dowolnej formie:
plakat, prezentacja multimedialna, $piew,
portret, kolaz zdje¢ itp.

- wdrazanie uczniow do przestrzegania
podstawowych zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w czasie lekcji, przerw,
zaje¢ pozalekcyjnych oraz w drodze do i ze

dyrektor

Wychowawcy

Nauczyciele
informatyki

Wychowawcy

5.V

25.V

o.VI

Caly rok

W(g potrzeb

Caty rok

uczniowie,
rodzice
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Integracja

Promowanie postaw
tolerancyjnych.

Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i opiekunéw

Spotkania z wychowawca oraz
utrzymywanie stalej i
poprawnej relacji na linii
nauczyciele-rodzice/

Zaangazowanie rodzicow

szkoty;

- Obchody Tygodnia Zyczliwoéci

-spotkania pedagogizujace rodzicéw dot.
omowienia aktualnych problemow
wystepujacych migdzy uczniami na ré6znym
poziomie edukacji — geneza problemu,
objawy, skutki, srodki zaradcze

- rodzice dzieci czuwaja nad wlasciwa
postawg charakteryzujaca si¢ wysoka
kulturg osobistg oraz sumiennym
realizowaniem obowigzku szkolnego
-uswiadomienie rodzicow nt zasad w domu
i konsekwentnego reagowania na nie,
wilasny przyktad

- rodzice utrzymuja regularny kontakt z
wychowawecg klasy, wykazuja
zainteresowanie aktualnym stanem wiedzy
swoich pociech

- rodzice angazuja si¢ w dziatania
realizowane przez szkote tj. akademie i
uroczystos$ci szkolne, konkursy,
wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne,
wyjscia, wyjazdy, itp.

- uswiadamianie rodzicow co wpltywa na
samoocen¢ dziecka

- zajecia ,,co wiemy o sobie” lub Konkurs,
w ktorym biora udzial uczniowie ze swoimi
opiekunami/cztonkami rodziny: ,,jaki jest

psycholog

w-wcy, n-le

21.X

W ciagu roku
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sSrodowiska
uczniowskiego

poprzez dzialalno$¢

samorzadowa
wolontariacka

i

w dziatalno$¢ szkolng

Budowanie odpowiedniej
postawy w §wiadomosci dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzicow

Propagowanie aktywnosci
1 tworczego myslenia uczniow

Wychowywanie
samodzielnych, samodzielnie
radzacych sobie w zZyciu
mtodych ludzi.

ulubiony kolor twojego taty?”, ,,jaka jest
ulubiona potrawa twojej mamy?”. Przed
udzieleniem odpowiedzi rodzic zapisuje
odpowiedz na kartce, kiedy skonczy
dziecko udziela odpowiedzi.

- budowanie u ucznia wigzi z placowka,
poprzez pozwalanie uczniom wlaczyc¢ si¢ w
proces organizacji akademii, wyjs¢,
wyjazdow.

- angazowanie rodzicOw w tworzone

inicjatywy

-zachecenie uczniow do udzialu np. w
pracach w  Samorzadzie  Szkolnym,
udzielanie si¢ w. grupach tanecznych /
zespolach  wokalnych /  druzynach
sportowych, a takze wolontariacie

-udzielanie pomocy osobom potrzebujgcym
tj. osobom starszym, dzieciom z Domu
Dziecka, udzielanie pomocy w nauce
osobom ze stabszymi wynikami, dzialanie
na rzecz lokalnej spoteczno$ci

- zachecanie uczniow do kandydowania
oraz brania udzialu w wyborach do
Samorzadu Uczniowskiego

- organizowanie zbidrek charytatywnych,

-organizowanie ekologicznych kampanii

w-wcy
opiekun SU

Uczniowie,
n-le, w-wcy
opiekun SU
Wolontariatu

Caly rok
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Miedzynarodowy Dzien | -gazetka tematyczna Dyrektor
Wolontariusza 5.X11
Edukacja l'o?‘reﬂefl“f aktuah}efgo -monitorowanie poziomu aktualnej wiedzy | n-le biologii, | Wrzesien Uczniowie
ekologiczna  oraz | poZiomu Swiadomosci i $wiadomosci  ekologicznej jak i | przyrody
ksztaltowanie ekologicznej i postaw prezentowanych postaw proekologicznych
postawy . . proekologiczny. - wyjasnianie zjawisk przyrod. na
proekologicznej 2 Edukowanie uczniow nt przyktadzie rzeczywistych proceséw i 1X.2025-
. i .. obiektow, na zajeciach w terenie V1.2026
ekologii oraz zwigkszanie ich _ ' o .
swiadomosci i wrazliwoéci na | “9eografia: wplyw d21a}alqos01 czlowieka
otaczajacy nas $wiat. na atmosferq hap rzyk1adz1e STOgL,
inwestycji hydrologicznych na srodowisko
geograficzne, rolnictwa, gornictwa i
turystyki na §rodowisko geograficzne,
3.Uczniowie sg $wiadomi transportu na warunki zycia i degradacje
probleméw ekologicznych. srodowiska przyrodniczego, konflikt
interesow cztowiek-srodowisko, procesy
rewitalizacji i dzialania proekologicz.
-Chemia: przeprowadzanie doswiadczen . .,
4.0dnawialne zrodta energii n-le  przedmotow | Wrzesien Uczniowie
. -29 Akcja — Sprzatanie $wiata — Polska Przyr., 2025
5.Propagoyvan|e 2025/26, zorganizowanie akcji terenowe;j. wychowawcy Kwiecien
proekologicznego sposobu Rejestracja w Fundacji Nasza Ziemia 2026
myslenia oraz aktywnosci.
) ) ) - wymienia zrodfa, rodzaje i skutki
6.Udziat w Ogélnopolskich zanieczyszczen powietrza, Caly rok
programach prozdrowotnych | - zaznajomienie z terminem OZE
-Szkolny konkurs ekologiczny n-le 1-3 W ciggu roku o
Uczniowie

- konkurs plastyczny
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instytucjami
edukacje ekologiczng

7.Nawigzanie wspolpracy z
rozwijajacymi

- konkurs recytatorski
- obchody Dnia Ziemi, Dnia Jeza, Dnia
Lasu

-Udziat w projektach recyklingowych -
dostrzeganie potrzeby segregacji odpadow;
- Program edukacji ekologicznej ,Jak
oszczedzaé energie” 1 ankieta na koniec
zajel

-wycieczki do Przemkowskiego Parku
Krajobr.

- wycieczki do Nadle$nictwa

- wycieczki edukacyjne

- Edukacja klimatyczna —prezentacja na
lekcjach wychowawczych

-,,Owocowe poniedziatki” oraz
»Marchewkowe $rody”- akcje, projekty

nauczyciele

Wychowawcy

jow.

Intendentka

W ciggu roku

W ciagu roku

Uczniowie

Uczniowie

Wspieranie zdrowia
psychicznego

1. Prowadzenie dziatan na

rzecz upowszechniania
wiedzy na temat zdrowia
psychicznego i jego
uwarunkowan,
ksztattowanie przekonan,
postaw, zachowan i stylu
Zycia wspierajacego
zdrowie psychiczne,
rozwijanie umiejetnosci

-realizacja tematyki z promocji zdrowia
psychicznego , w tym zachowan
ryzykowanych (np. uzywanie substancji
psychoaktywnych, ryzykowne zachowania
seksualne, przemoc)

dziatan na  rzecz
zapobiegania depresiji, i innym
zrachowaniom  autodestrukcyjnym — w
przypadkach o zwigekszonym ryzyku

- prowadzenie

Wychowawcy
Psycholog szkolny

Psycholog szk.

W ciagu roku

Uczniowie
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Rok szkolny 2025/2026

radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu,
przeciwdziatanie
seksualizacji dzieci i
mlodziezy — w
szczegblnosci przez
prowadzenie dziatan
informacyjnych i
edukacyjnych.

. Rozwijanie potencjatow i
koncentrowanie si¢ na
mocnych stronach dzieci i
mtodziezy — wzmacnianie
potencjalu zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy przez wsparcie
pozytywnego i
harmonijnego rozwoju,
ksztaltowanie osobowosci,
umiejetnosci osobistych i
spotecznych, udzielanie
wsparcia w rozwigzywaniu
probleméw i kryzyséw
rozwojowych, podnoszenie
odpornosci psychicznej i
poprawe funkcjonowania
emocjonalnego.
Zapobieganie zaburzeniom

-. Zapewnienie pomocy oscbom
potrzebujacym

- Dbanie o0 zachowania tolerancyjne w
szkole;

- Tematyka lekcji
poruszajace tresci:

wychowawczych

*budowanie poczucia wlasnej wartosci
*asertywnos¢

*umiejetno$¢ empatii i dostrzegania innych
ludzi

*prowadzenie umiejetnej komunikacji

*Inteligencja  emocjonalna -  nauka

odczytywania emocji

*Gdzie moge szuka¢ pomocy, gdy jej
potrzebuje

- Przeprowadzenie badania ankietowego w
celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem
zagrozenia wystepowaniem badz okreslenia
natgzenia wystepowania sytuacji
problemowych zwigzanych z
cyberprzemoca w szkole

- spotkanie z policjantem;

1. Program profilaktyki zdrowia

Wychowawcy

Pedagog szk.

Nauczyciele w-f

Wychowawcy
Pedagog szk.

Wychowawcy
Dyrektor

Wychowawcy

Caly rok

Wrzesien
2025

W(g potrzeb

Uczniowie
Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Nauczyciele
/uczniowie
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psychicznym.

Kampania psychologiczna

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego

Promowanie higieny
cyfrowej i bezpiecznego

psychicznego

a)Zajecia warsztatowe dla uczniéw klas:
3,4-7

b)Tydzien Zyczliwosci

c)Ulotki dla rodzicéw na temat Jak
wspiera¢ zdrowie psychiczne dzieci.

d)Psychoedukacja rodzicéw ( pakiet
psychoedukacyjnych ulotek dotyczacych
zdrowia psychicznego na stronie szkoty —
zaktadki na stronie szkoty

e)Projekt Anonimowa Skrzyneczka-
Niebieska skrzyneczka- Zaufania - to
inicjatywa wsparcia zdrowia psychicznego
skierowana do uczniéw. Poprzez
skrzyneczke uczniowie mogg zglaszac
problemy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym lub réznego rodzaju
incydenty. To przestrzen, gdzie kazdy
uczen moze anonimowo wyrazi¢ swoje
problemy, prosi¢ o pomoc lub wskaza¢, ze
kto$ potrzebuje pomocy.

Gazetka tematyczna

Klasa 1
Sieciakowe lekcje 3 x 45 min

Psycholog szkolny

W.Lapkowski

psycholog

Dyrektor
Psycholog

Caly rok

Nauczyciele
/uczniowie/
rodzice

Uczniowie
Rodzice
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poruszania sie w sieci Lekcja 1. Witajcie w §wiecie Sieciakow Dyrektor uczniowie
Lekcja 2. Chron swoja prywatnos¢

Lekcja 3. Mow, jesli cos jest nie tak

Lekcja 4.Nie ufaj osobom poznanym w sieci
Lekcja 5. Szanuj innych w sieci

Lekcja 6. Korzystaj z umiarem z internetu

Klasa 2

Kto jest po drugiej stronie 2 x 45 min

Lekcja 1.Kto jest po drugiej stronie?

Lekcja 2. Chron swoje dane

Zasady ekranowe 2 x 45 min

Lekcja 1: Sieciaki kontra Snejk, czyli czym jest
problem naduzywania ekranéw

Lekcja 2: Razem z Sieciakami przygotowujemy
Zasady Ekranowe

Klasa 3

Jest nas wiecej 2 x 45 min
Lekcja 1. O hejcie i samokontroli
Lekcja 2. Jest na wiecej

Jestem OK 2 x 45 min

Lekcja 1: Tylko pozytywne tresci
Lekcja 2: Jestem OK

Klasa 4

Kreskdwki 1 x 90 min

»Sieciaki.pl — zasady bezpiecznego korzystania z
internetu”

Klasa 5

Misja bezpieczny internet

1 x 45 min; 1 x 90 min

1) Lekcja wprowadzajaca

2) Lekcja dotyczaca misji 1-15
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Technologia z glowa — Internet,
smartfony i my — jak korzysta¢
madrze?

Dzien Bezpiecznego Internetu

Dziatania dla n-li

Klasa 6
Byto sobie zycie cyfrowe
7 odcinkéw

Klasa 6
Byto sobie zycie cyfrowe
7 odcinkéw

Klasa 8

Projekt Dopamina 2 x 45 min 1

»Dopamina” - zagrozenia zwigzane z
korzystaniem z mediéw spoteczno$ciowych
oraz dbanie o higieng cyfrowa

2: ,Dopamina. Porozmawiajmy o relacjach” —
jak odréznic¢ zdrowe od toksycznych zachowan
w relacjach, jak dbaé o swoje granice

Gazetka tematyczna

Gazetka tematyczna

Szkolenie Jak (nie) rozmawia¢ z dzieckiem
o $wiecie cyfrowym

Porady, artykuly i prezentacje, linki do
filmow:

1) Naduzywanie ekranow przez dzieci i
mtodziez

2) Jak zmniejszac ryzyko cyberprzemocy
wérod miodych ludzi?

- broszura do pracy z dzie¢mi mtodszymi;
- broszura do pracy z dzie¢mi starszymi;

Dyrektor,
wychowawcy

Caly rok

20.X

I potr.

Uczniowie
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Dziatanie do rodzicow:
Utworzenie na stronie szkoty
zakltadki bezpieczne
poruszanie si¢ w sieci

3) Jak chroni¢ wizerunek dziecka w internecie
4) dezinformacja

5) Dzieci i ekrany

6) Pomysl zanim Kupisz

7) Zadbaj o dziecigcy mozg

8) Domowe zasady ekranowe

4.Bezpieczne poruszanie si¢ w sieci oraz
ksztalcenie krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie

- Upowszechnianie (w dowolnej formie) w
swojej szkole materiatow edukacyjnych
dotyczacych cyberbezpieczenstwa
przygotowanych przez ekspertéw OSE.

- Cykl szkolen dla nauczycieli, rodzicow 1
uczniow klas 6 — 8 ,,Byto sobie zycie
cyfrowe”

W trakcie szkolenia nauczyciele, rodzice i
uczniowie dowiedza sie:

-dlaczego czas w zyciu ludzi jest taki
wazny i co ma z tym wspolnego internet

-jak 1 po co $§wiat cyfrowy walczy o nasza
uwage

-jak tworcy swiata cyfrowego manipuluja
naszymi zachowaniami

-dlaczego tak trudno oprze¢ si¢ metodom
uzywanym przez $wiat cyfrowy

-jak mozemy przeja¢ kontrole nad

Dyrektor

W.Lapkowski

Na biezaco

Nauczyciel/
rodzic/
uczen
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rzeczywistoscia cyfrowa

-co mozemy zrobi¢, by korzystanie ze
$wiata cyfrowego bylto zdrowe i bezpieczne

-... 1 dlaczego to wszystko jest takie wazne

Szkolenie sktada sie z 7 odcinkow,
przygotowanych tak, by tresci byly
przystepne dla mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli. W kazdej cze$ci znajduja sie
liczne przykiady, tematy do przemyslen i
wspolnych dyskusji oraz wskazéwki.

Wychowanie do
wartosci(wrazliwosci
na prawdg i dobro.
Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
szlachetnosci,
zaangazowania
spotecznego i
dbatosci o zdrowie

1. Badanie diagnostyczne
dotyczace warto$ci oraz
wychowania w tym nurcie.

2.Tolerancja oraz otwarto$¢ na
roznorodnos¢, odmiennosc.
3.0twarto$¢ na nowe
przezycia.

4.Zrozumienie oraz
zaakceptowanie wlasnego ciata
oraz zachodzacych w nim
przemian.

-badanie badajace posiadane przez uczniow
warto$ci oraz umiejetno$¢ wartoSciowania
kazdej z nich

- zajecia wychowania fizycznego pozwalaja
uswiadomié¢ uczniom posiadane przez nich
zdolno$ci  fiz.,, zaznajamiajg ich z
predyspozycjami ich ciala oraz z
aktualnymi granicami. Uczniowie
rozmawiaja nt mozliwosci fizycznych
cztowieka oraz staraja sie stworzy¢
dopasowany indywidualnie do swoich
potrzeb program ¢wiczen fizycznych, by
zachecic mniej aktywnych do
podejmowania wysitku

- lekcje edukacji zdrowotnej

- Lekcja wychow. pt. ,,zrozum mnie” —
zajecia majace u§wiadomi¢ uczniom czym
jest tolerancja, kiedy nalezy moéwi¢ o

Wychowawcy

Nauczyciele w-fiz.

Wychowawcy

Caly rok

W(g potrzeb

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie
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5.Promowanie zdrowego stylu
zycia - Projekt innowacja w
kl.2

6. Przeciwdziatanie
przedwczesnej inicjacji
seksualnej.

7. Pedagogizacja rodzicow/

zachowaniach  nietolerancyjnych  oraz
dlaczego warto akceptowac
inno$¢é(niepetnosprawni i inni)

- Lekeja pt. ,,nauka pozytywnego myslenia”
— ¢wiczenia w  formie dramy —
przedstawienie wiele sytuacji z zycia
codziennego np.:

>zapraszasz swojego kolege do kina, ale ten
odmawia,

>twoja kolezanka nie odpisuje Ci na SMSy,
>opowiadasz swojemu rodzicowi 0 dniu
spedzonych w szkole. Ten jednak wydaje
si¢ nie by¢ zainteresowany tym co mowisz
itp.

Uczniowie interpretuja swoje powody, n-|
podaje inne niezwigzane z odbiorca.

- przystgpienie do innowacji - Projekt
innowacja w kl.2 ,,Zdrowe zycie i
pierwsza pomoc”

- realizacja tematyki z projektu

> trening asertywno$ci — Nauka uczniow
bronienia si¢ w sytuacjach zmuszania ich
do czegos(molestowania, przekraczania
granic itp.

- rodzice dzieci czuwaja nad wilasciwa

Wychowawcy

Nauczuciele kl.2

W(g potrzeb

1 polrocze

Uczniowie

Rodzice,
uczniowie
kl.2

Rodzice
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Wychowanie
patriotyczne

opiekunéw dzieci.

8. Spotkania z wychowawca
oraz utrzymywanie statej i
poprawnej relacji na linii
nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.

9. Zaangazowanie rodzicow
w dziatalno$¢ szkolng

10.Ksztaltowanie wartosci
patriotycznych

postawa charakteryzujaca si¢ wysoka
kulturg osobistg oraz sumiennym
realizowaniem obowigzku szkolnego
-u$wiadomienie rodzicow nt zasad w domu
i konsekwentnego reagowania na nie,
wlasny przyktad

- rodzice utrzymuja regularny kontakt z
wychowawca klasy, wykazuja
zainteresowanie aktualnym stanem wiedzy
swoich pociech

- rodzice angazuja si¢ w dziatania
realizowane przez szkote tj. akademie i
uroczystosci szkolne, konkursy,
wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne,
wyjscia, wyjazdy, itp.

- uswiadamianie rodzicow, co wpltywa na
samoocen¢ dziecka

- zajecia ,,co wiemy o sobie” lub Konkurs,
w ktorym biorg udzial uczniowie ze swoimi
opiekunami/cztonkami rodziny.
Wychowawcy zadajg im poszczegdlne
pytania, na ktore obie strony powinny
udzieli¢ odpowiedzi np. pytamy ucznia:
,jaki jest ulubiony kolor twojego taty?”,
»jaka jest ulubiona potrawa twojej mamy?”.
Przed udzieleniem odpowiedzi rodzic
zapisuje odpowiedz na kartce, kiedy
skonczy dziecko udziela odpowiedzi.

- znajomo$¢ hymnu narodowego, godia i
barw
narodowych.

Wychowawcy
Pedagog szk.

Wychowawcy

Wychowawcy

Nauczyciele
Wychowawcy

Caly rok

Caly rok

W ciggu roku

Rodzice

Rodzice

Uczniowielr
odzice
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11 Ksztaltowanie tozsamosci
narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci kultury
innych krajow

Projekt ,,Polska zaczyna
si¢ w mojej klasie”

Projekt ,,Patriotyzm jest w
nas”

Ksztaltowanie postaw
patriotycznych

— Zapoznawanie z symbolami unijnymi.
— Organizowanie apeli z okazji §wiat
panstwowych Swieto Niepodlegtosci
Swieto, Konstytucji Trzeciego Maja.

— Wykonanie Tematycznych gazetek
$ciennych.

— Organizowanie Wycieczek szkolnych do
miejsc pamieci narodowej oraz muzedw
historycznych,

— Udziat w szkolnych, miejskich,
powiatowych i ogélnopolskich konkursach
plastycznych.

- Zapoznanie uczniow z historig
Miejscowosci i rejonu, zabytkami, kultura,
itp.

- Poszukiwanie wzoré6w do nasladowania
wsrod postaci literackich, historycznych i
wspotczesnie zyjacych

- przystgpienie i realizacja projektu ,,Polska
zaczyna si¢ w mojej klasie”

Realizacje a dziatan zwigzanych z historia
Polski i regionu (m.in. historia i
spoteczenstwo regionu, $wiadkowie
historii, literatura, dziedzictwo kulturowe

-lekcje wychowawcze o tematyce dotyczacej
ksztattowania postaw patriotycznych. Mozna
wykorzysta¢: ZPE film
https://zpe.gov.pl/a/film/DZhebtBns Patriotyzm,
czy to trudne

W-weca kl.1

wychowawcy,
nauczyciele

jezyka polskiego,
historii, przyrody,
plastyki oraz rodzice

w-wcy 7/8

Caly rok

W ciagu roku

Uczniowie

Kl.1

K1.5/6

KI1.7/8
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https://www.youtube.com/watch?v=EHKEOYTrk
aio&t=21s

. . 1) odwiedzenie lokalnych miejsc pamieci i X/IX1.2025
Akcja ,,Szkota pamigta” poznanie zwiazanej z nimi historii; W-WCY,
2)uporzadkowanie bezimiennych i W-wCy
opuszczonych grobéw w okolicy
3) przygotowanie gazetki $ciennej Dziedzictwo | Dyrektor
kulturowe
4) przygotowanie prac plastycznych P'%StY!(a,
nawigzujacych do tradycji $wiagt zadusznych Swietlica,
5) spotkanie z osobg popularyzujaca historig o
danego regionu biblioteka
6) opracowanie prezentacji multimedialnej, ]
ktéra bedzie umieszczona na stronie informatyka
internetowej szkoty i wykorzystana podczas
zaje¢ lekcyjnych, np. prezentacja dotyczaca
jakiej$ postaci lub rocznicy historycznej
Savoir-Vi ) VI1.2026
avoir-vivre Gazetki tematyczne
Miedzynarodowy Dzien Dvrektor szkot
Ochrony Zabytkéw Gazetka tematyczna Y y 18.1V.2026
Wspomaganie przez 1.D|rflgnqstyka I?r?b'em%{ B - pozyskanie opinii poziomu, jakosci | Wychowawcy Na biezaco Rodzice
szkote O_kf_?SICflle Jak05_01 relac_Jl na wspotpracy, zaangazowania oraz
wychowawczej roli | linii opiekunowie uczniow- zadowolenia z nawigzywanych interakcji
rodziny nauczyciele. pomigdzy szkola a prawnymi opiekunami
2.Zapoznanie nauczycieli uczniow wychowawcy Nauczyciele
i opiekunow uczniow z - kazdy wychowawca okresla, jaki procent
aktualnym poziomem i opiekunéw ucznidow bierze udziat w
jako$cia nawiazanych relacji organizowanych wywiadowkach
pomigdzy nimi. - raport stanu rodzin  bedacych Pedagog szk.
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3. Nawigzanie dialogu.
4.Uswiadomienie opieckunom
ucznidw ich praw i
obowigzkéw wynikajacych z
faktu uczestnictwa ich dziecka
w zyciu szkoty.

5.Wspolne rozwigzywanie
sytuacji problemowych.

niewydolnymi wychowawczo badz
ujawniajacych problemy wychowawcze;

- wychowawcy podczas spotkania z
rodzicami informuja dorostych o obecnej
jakosci nawigzywania wspotpracy na linii
rodzice-nauczyciele. Wychowawca
informuje rodzicow/ opiekunéw uczniéw,
ze ich wsparcie i pomoc jest bardzo mile
widziane 1 niezbedne w podejmowaniu
interwencji

- pracownicy szkoty wspoétorganizujg wraz
z opiekunami uczniéw niektore projekty np.
imprezy szkolne, wyjscia do kina/ teatru/
muzeum, Dzien Sportu, Dzien Dziecka,
Dnia Patrona Szkoty , obchody jubileuszu -
60-lecia szkoty itp.

- wyro6znienie aktywnych rodzicéw podczas
obchoddw Dnia Patrona Szkoty itp. — czas
poswiecony na dodatkowe zaangazowanie
si¢ rodzicow w zycie szkoty

- udzielanie informacji o mozliwych
formach wsparcia §wiadczacych wsparcie
w miejscu zamieszkania badz innym
miejscu zasugerowanym przez osobeg
potrzebujaca

Wychowawcy

Wychowawcy

Dyrektor

Wychowawcy

Pedagog szk.

Psycholog szk.

W(g potrzeb

W ciggu roku

W(g potrzeb

Rodzice

Rodzice

Uczniowielr
odzice/nauc
zyciele

Rodzice

uczniowie

Realizowanie

programow profilakt.
i promocji zdrowia
psychicznego dostos.
do potrzeb indyw. i

1.Zapobieganie kontaktom
ucznidéw z substancjami
psychoaktywnymi, §rodkami

- Pogadanki.

-Zajecia warsztatowe.
-Realizacja tresci z profilaktyki
alkoholowej.

Wychowawcy

W ciagu roku

Uczniowie
Rodzice
nauczyciele
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grupowych oraz | odurzajacymi, srodkami Realizacja rekomendowanych programow:
realizowanych celow | zastepczymi, nowymi * ,Czyste powietrze wokot nas” (k1. 1T — Pedagog szk.
profilakt., rekom. substancjami ).
Przez Kraj. Program svchoaktvwnvmi. nikotvn. * ,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”(kl. V —
Przeciwdz.Nark. na | P> YWRYIL, TICOYNa, VI).
podstawie art. 7 ust. | doPalaczami, napojami
5 ust. o przeciwdz. | Energetycznymi -Rozwijanie wspolpracy z instytucjami
narkom. promujgcymi zdrowy styl zycia i Pedagog szk. W ciagu roki
Rozpoznawanie 2. \éVSDi_eLanie uczniow ze oferujacych pomoc w zakresie profilaktyki
zachowan ryzyk., w Srodowisk uzalezmen._ . ..
tym korzystanie ze zmarg_lnallzowanych,' o - Stqsgwame procedur interwencji wobec
$rodkéw zagr OZOHY‘?h demoralizacjg i uczniow stosujacych srodki psychoaktywne
psychoaktywnych wykluczeniem spotecznym.
- Prowadzenie dzialan z zakresu pomocy
3.Pomoc uczniom z psycholog.-pedagogicznej. Pedagog szk.
rozpoznanymi wczesnymi - Indywidualne rozmowy z uczniami na Psycholog
objawami uzywania srodkow | temat ~ wiasciwych  postaw  wobec
psychoaktywnych. niebezpiecznych srodkow.
- Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca,
do ktorego moze zglosi¢ si¢ o pomoc. |
- Angazowanie uczniéw w kolka | "¢
zainteresowan, W rozwo0j sprawno$ci
fizycznej na dodatkowych zajeciach.
Zapewnienie 1.Wspieranie uczniéw poprzez | - Ustalenie godzin pracy ulatwiajacy | Nauczyciele W ciagu roku | Uczniowie
dostepnosci pomocy | rozmowy ; terapic meskr@p(.)wany dostep 1 zapewniajacy Wy_ChowaWCY i Rodzice
psychologiczno- indywidualna; nicograniczony ~czas na rozmowg W | innipracownicy
pedagogicznej sytuaqgch 'FrU(_jnych. pedagog.-psychol. n-le
uczniom placowki —Upubhcz,n.leme danych  dotyczacych
dostepnosci psychologa/pedagoga

szkolnego oraz termindw przyjec
-Zachecanie 1 budowanie zaufania do

psychologa/pedagoga
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A\

2. Promowanie informacji o
funkcjonujagcym w szkole
dokumencie ,,Standardy
Ochrony Nieletnich”

3.Promocja ksztatcenia
zawodowego

- funkcjonowanie zespotu ds.
pomocy W przemocy

- przypominanie, zapoznawanie uczniow ze
Standardami Ochrony Matoletnich

- Rozpowszechnianie Standardéw wérod
dzieci , rodzicow, nauczycieli

strategii

- wizyty w szkota, zaktadach pracy

- gazetka tematyczna ,, 8-klaso i co dalej?”
-organizowanie spotkan z
przedstawicielami roznych zawodow

- nawigzanie wspotpracy z PUP w
Polkowicach

- warsztaty — zawody przysztosci- jakich
zawodow brakuje

Zespot n-li

Wszyscy
pracownicy

W-wey

dyrektor

W-wcy,
szk.

pedagog

pedagogszk.

doradca zawodowy
zUP

W ciggu roku

W ciggu roku

Uczen
Rodzic
n-1

uczen
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